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Lundi 	  Mardi 	  Mercredi            Jeudi            Vendredi 	      Samedi

Reformer
Salle 2

Reformer
Salle 2

Reformer
Salle 2

Reformer
Salle 2

Reformer
Salle 2

Reformer
Salle 2

Reformer
Salle 2

Pilates for Men
Salle 2

Pilates
Salle 1

Pilates
Salle 1

Pilates*
Salle 1

PSM
Salle 1

PSM
Salle 1

Pilates
Salle 1

Pilates
Salle 1

Stretching
Salle 1

Reformer
Salle 2

Reformer*
Salle 2

Reformer
Salle 2

Reformer
Salle 2

Reformer
Salle 2

A part i r du 04 Septembre 2023

Pilates
Salle 1

Tous les cours font 55 minutes.                *cours disponible une semaine sur deux


